SOS Sport og Spas

Referat af Ordinaer generalforsamling torsdag d. 28. marts 2019
Festiokalet, Vordingborggade 6A, 2100 Kgbenhavn @

31 medlemmer og 7 instruktgrer var fremmgdet.

Forud for generalforsamlingen genvalgtes Sonny Andersen som deltagernes repraesentant i bestyrelsen, jf.

§ 6 i foreningens vedtaegter.
Deltagerne kan kontakte Sonny Andersen vedr. problemer og har kontakt til instruktgrerne.

Valg af dirigent og referent
Paul @. Sgrensen valgtes som aftenens dirigent.

Marianne Quist valgtes som aftenens referent.
Dirigenten konstaterede, at generalforsamlingen var lovlig indkaldt 0g beslutmngsdygtlg

Der var ingen kommentarer til dagsordenen.

Bestyrelsens beretning til godkendelse
Formand H.C. Baerenholdt aflagde bestyrelsens beretning.

Arsberetning generalforsamling 2019
Status i dag er, at vi har 125 deltagere og 171 tilmeldinger. Af disse 125 cpr-numre er 65 PEA-berettigede.

Det er en lille fremgang i forhold til efteraret.
Vi satsede for meget i 2017 og foraret 2018, sa vores kassebeholdning naesten rgrte bundlinjen efter

forarssaesonen. Derfor matte vi ga tilbage til “de gamle” kontingenter og indfgre, at vi kun starter hold op,

safremt der er minimum 8 tilmeldte.
Et hold lgber pkonomisk rundt med 11 deltagere, sa det er stadig lidt gynger og karrusel.

Vi har faet Fit For Fight i gang igen Vi matte aflyse sidste efterar pa grund af lav tilmelding, men her i foraret

var der 11, der tilmeldte sig.

DHL-stafetten i Feelledparken var en succes. Det hele vil vi gentage det i ar. Bestyrelsen overvejer at ggre
det til et socialt arrangement, hvor medlemmer, der ikke deltager i Igbet, kan komme og heppe — og at vi

sammen drikker en @gl/sodavand og spiser en sandwich i den forhabentlig lune sommeraften.

Vi er blevet kontaktet af en gruppe, der vil hjeelpe personer fra rehabiliteringsforlgb at finde tilbud og en
nyansat idreetsmedarbejder i Kgbenhavns kommune. Sidstnaevnte deltog i treeningsaften pa hold S1 og
havde fgr en snak med Matias og efterfgigende med holdet. Vi haber, det kan udbrede viden om vor

eksistens.

Treenersituationen. Vi har sagt farvel til Marta, Marianne og Liselotte, men goddag til Sgren, Sif og
Jonathan. Tusind tak til Marta, Marianne og Liselotte for en fin og stor indsats.

Andet bestyrelsen har arbejdet med er bl.a.:
e Der aftholdes mgde med instruktgrerne og bestyrelsen — for at saette ansigter pa.

o Arsfest—god stemning, god mad, lotteri og underholdning og ikke mindst af at haedre arets SOS’er
med en vandrepokal, som i &r gik til Jergen Byberg Hansen fra hold S8 og S9.

e Vivar tilstede ved "Spring for livet”, et Kgbenhavns kommune arrangement i Ngrrebrohallen i
september, hvor vi havde en bod ~ den gav os desvarre ikke nye deltagere.

e De nye plakater, som er designet af Cengiz fra hold S3 — Tak for hjeelpen!

Fremadrettet — nyt;
e Vivil @ndre pa sommertraeningen — vi taenker bl.a. at lukke et @sterbro hold og prgve at oprette et

i Vanlgse.
e Som | senere vil se, er vores balance pa budgettet lavt — det skyldes isaer ggede udgifter til

instruktgrerne. Reelt er vores deltagerbetaling ikke steget i mange ar — kun i forhold til flere
tilmeldinger — her er rabatten faldet. Bestyrelsen vil sidst pa aret tage stilling til, om vi er ngdt til at

lave mindre stigning i 2020 — ogsa i forhold til hvis vi skal udvide holdantal igen - som f@grnaevnt
lober det kun lige rundt ved et holdgennemsnit pa 11 med nuvaerende kontingent.




e Vihar tilmeldt os til at deltage i @sterbro Weekend 1. og 2. juni i Feelledparken. Vi har en
stadeplads, hvor vi kan snakke med de besggende og uddele flyer. Hvis der er nogle, de kunne
taenke sig at hjalpe til kan de henvende sig til Sonny, Marianne eller Lise, som star for weekenden.

Den siddende bestyrelse, som bestar af Peter, Niels, Susan, Lise, Sonny og undertegnede samt Marianne
som suppleant. Vi har siden sidste generalforsamling afholdt 5 bestyrelsesmgder. Bestyrelsesarbejdet har

vaeret hyggeligt, godt og konstruktivt Der har vaeret nok at se til, alle har leveret efter tid og interesse.
Dette var ”highlights” fra aret, der er gaet, samt lidt fremtid.

Flere deltagere havde kommentarer til bestyrelsens beretning.

Flere deltagere bragte sundhedsreformen pé banen. Sundhedshuset far flere opgaver og skal bruge deres
lokaler mere. Der spurgtes, om bestyrelsen har diskuteret sundhedsreformen og dens mulige udfordringer.
Formanden svarede, at vi har haft et problem omkring jul, hvor vores tider pa @sterbro blev opsagt. Alle
foreninger blev opsagt til jul, men blev derefter fornyet og det geelder frem til august. Pt. har vi kun
oroblemer med formiddagsholdet pa @sterbro, som flyttes til Ryparken efter sommerferien.

Vi har ingen problemer med eftermiddags- og aftenholdene.

Vi har ikke krav pa lokalerne, kun hvis kommunen ikke selv skal bruge dem.

sundhedshusene er generelt gode til at henvise borgere fra fx motion pa recept.

En deltager foreslog, at SOS sammen med andre foreninger gar i dialog med Kgbenhavns Kommune og

sundhedshusene vedr. lokaleproblemer. Det er vigtigt, at ggre klart for kommunen, at SOS sammen med

andre foreninger ggr et vigtigt arbejde.
En deltager foreslog, at SOS deltager i et arrangement som Kgbenhavns Kommune atholder for kommende

og nuvarende pensionister, hvor ogsa andre motionsforeninger deltager.
Bestyrelsens beretning blev godkendt af generalforsamlingen.

Revideret regnskab for det forlgbne ar til godkendelse
Kasserer Peter Gaardsdal gennemgik det omdelte og reviderede regnskab.

Indtaegterne udgjorde i alt 449.881 kr.
Udgifterne udgjorde i alt 491.846 kr., hvilket giver et underskud pa 41.965 kr.

Foreningens egenkapital udggr herefter 10.226 kr.

Kritisk revisor Bente @rum har fglgende kommentarer til regnskabet:
Hun havde ikke lavet en bilagsrevision (det ggr TT revision), men har set pa det overordnede pengeforbrug

og pengestrgmme. Regnskabet er simpelt. Indteegter udggres af kontingenter og kommunale tilskud,
udgifter er hovedsageligt ignninger. Hun roste bestyrelsen for at have "klaret skeerene”.

En instruktgr spurgte om der er k@bt nyanskaffelser til sundhedshusene. Kasserer Peter Gaardsdal svarede,

at det stadig er muligt at kgbe nye materialer til sundhedshusene.
" En deltager efterspurgte en revisorpategnelse, og det tager bestyrelsen til efterretning.

Regnskabet blev enstemmigt godkendt af generalforsamlingen.

Bestyrelsens forslag til budget for det kommende ar til godkendelse
Kasserer Peter Gaardsdal gennemgik bestyrelsens omdelte budget for 2015.

Indtaegter forventes at udggre i alt 456.800 kr.
Udgifter forventes at udggre i alt 454.000 kr., hvilket giver et forventet overskud pa 2.800 kr.

Kritisk revisor Bente @rum bemaerkede, at der ikke er mange penge til fx smaanskaffelser og foreslog, at
bestyrelsen bemyndiges til at satte kontingentet op for efterarsseesonen. En anden deltager stgttede
Bente @rums forslag om at saette kontingentet op. Der bgr vaere stgrre raderum. Ved ggede indtaegter vil
der veere muligheder for at starte nye aktiviteter for at fa flere medlemmer til foreningen.

Flere instruktgrer foreslar, at vi satser pa at skaffe flere mediemmer, ved fx at reklamere mere for

foreningen i sundhedshusene og andre steder.

Forslag:
Bestyrelsen bemyndiges til at haeve kontingentet for efterarssasonen, dog med hgjst 100 kr.

Forslaget vedtages enstemmigt

Budgettet blev enstemmigt godkendt af generalforsamlingen.

Behandling af indkomne forslag
Bestyrelsen har ikke modtaget forslag til behandling.




Valg af formand for 2 ar
Formand H. C. Baeerenholdt blev genvalgt

Valg af gvrige bestyrelsesmedlemmer for 1 ar
Lise Brydensholt, Susan Kahraman og Niels Holt blev alle genvalgt.

Valg af 2 suppleanter for 1 ar
Marianne Quist blev genvalgt og Jesper Pedersen blev valgt som suppleant.

Valg af revisor og kritisk revisor
Kritisk revisor Bente @rum blev genvalgt.
Revisorfirmaet TT Revision blev genvaigt.

Eventuelt
En deltager udtrykte bekymring for foreningens mulige udfordringer i forbindelse med den kommende

sundhedsreform og tilbgd sin hjaelp.
Formanden og dirigenten takkede for god ro og orden. Generalforsamlingen er slut.

@sterbro, d. 28. marts 2019

Dirigent Paul @. Sgrensen
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Referent Marianne Quist
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